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Trainer en cambio generativo
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BIONENERGÉTICA

PNL DE NUEVA GENERACIÓN

CAMBIO GENERATIVO

MARKETING Y COMUNICACIÓN

SESIONES INDIVIDUALES

Acompaño procesos personales 
de transformación a través del 
”darse cuenta” cual es su bloqueo 
y donde está su presencia.
−
Despejo las alteraciones de 
su campo electromagnético 
activando el equilibro de su propia 
naturaleza.
−
Aplico abordajes de PNL y Cambio 
Generativo (Reimpronta, Trances 
Generativos y Creencias de 
Identidad...) y de Bioenergética a 
través de la Kinesiología.

CURSOS

Curso online individual:
	▪ “El Arte de Ser Tú “ 2018

Curso presencial individual y grupal:
	▪ “Crea Tu Estado de Ser ‘ en Zona Phi. Alicante. 2020
	▪ “Entrena Ser Tú” en Zona Phi. Alicante. 2024

PONENCIAS

	▪ “Entusiasmar-nos”. 2º Publicidad y Comunicación. 
Universidad Abat Oliva. Barcelona

	▪ “Siéntete a gusto contigo misma” GFT Alicante. Marzo 22
	▪ “¿Como movilizar el depósito imaginario? Ramón y Cajal. 
Madrid. Mayo 22

	▪ “Descubre las maravillas en ti” GFT Alicante. Marzo 24

El Arte de Ser Tú. Modelo Terapéutico (+10 años)

SENIOR BRAND MANAGER

Responsable de la marca Codorníu España: lanzamientos y campañas de comunicación y publicidad.
−
Inmersa en el equipo de estrategia e innovación de la marca y empresa.
−
Líder de equipos externos: diseño, promoción, publicidad, comunicación y centrales de medios.

Grupo Codorníu y Bodegas Bilbaínas (15 años)

https://www.instagram.com/carlota_elartedesertu/
https://elartedesertu.com


FORMACIÓN
BIOENERGÉTICA

FORMACIÓN
PNL

FORMACIÓN 
UNIVERSITARIA

Programa de Perfeccionamiento Directivo del IESE.
2010 PDD IESE Universidad Navarra. Barcelona.

Licenciada en Ciencias Económicas y 
Empresariales por la UPV.
1991 Universidad del País Vasco. 
Bilbao. Especialidad Financiación.

Master en Marketing y Distribución Comercial en ICT. 
2001 Instituto Catalán de Tecnología Barcelona. 350 horas.

CODIGOS COMPUESTOS Y TERAPIA FLORAL  |  JULIO 2024 Con Begoña Calzada Mier.

CODIGO 13 Y TERAPIA FLORAL | MARZO 2024 Con Begoña Calzada Mier.

CODIGOS Y HOMEOPATIA | OCT 2023 Con Begoña Calzada Mier.

CODIGOS Y HOMEOPATIA | AGO 2023 Con Begoña Calzada Mier.

TALLER TERAPEUTAS | ABRIL 2023 Con Begoña Calzada Mier.

BIOENERGÉTICA PARA TERAPEUTAS | ABRIL 2022 Con Begoña Calzada Mier.

CURSO 3 BIOENERGÉTICA | JUN 2019 Con Begoña Calzada Mier.

CURSO 2 BIOENERGÉTICA | DIC 2018 Con Begoña Calzada Mier.

CURSO 1 BIOENERGÉTICA | NOV 2018 Con Begoña Calzada Mier.

MÁSTER AVANZADO EN CAMBIO GENERATIVO | 2016 Asociación Internacional del Cambio Generativo. 475 h.

MÁSTER TÉCNICAS DE PRESENTACIÓN “TRAINER’S TRAINING” | 2012 Institut Gestalt Barcelona. 210 h.

MÁSTER EN HP ERICKISONIANA CON PNL | 2011 Institut Gestalt Barcelona. 210 h.

MÁSTER PRACTITIONER EN PNL | 2011 Institut Gestalt Barcelona. 210 h. (Observadora)

MÁSTER PRACTITIONER EN PNL | 2010 Institut Gestalt Barcelona. 210 h. (Alumna)

PRACTITIONER EN PNL | 2009 Institut Gestalt Barcelona. 210 h. (Alumna)

TRAINER’S TRAINING CON PNL DE NUEVA GENERACIÓN |  
SEPT 2018 Con Allan Santos - Instituto Neuron 
Barcelona.

LA NATURALEZA PARADÓGICA DEL CAMBIO | NOV 2017 
Con Christina Hall,PH.D - Instituto Neuron 
Barcelona.

PRACTITIONER OF GENERATIVE COACHING | MAY 2017  
Con Allan Santos, Robert Dilts y Stephan Gilligan - 
Instituto Neuron Barcelona.

LIDERAZGO Y CULTURA | NOV 2016  
Con Judith Delozier - Instituto Neuron Barcelona.

TIME-SPACE-VIEW CONTINUUM | SEPT 2016  
Con Christina Hall - Instituto Neuron Barcelona.

SUCCESS FACTOR MODELING | JUN 2016  
Con Robert Dilts - Instituto Neuron Barcelona.

MODELING AVANZADO | FEB 2016  
Con David Gordon - Instituto Neuron Barcelona.

TRANCE CAMP | ENE 2016  
Con Stephen Gilligan - Instituto Neuron Barcelona.

MODELING AVANZADO | OCT 2015  
Con David Gordon - Instituto Neuron Barcelona.

LIDERAZGO EMPRENDEDOR | SEPT 2015 
Con Allan Santos y Alex Roca - Instituto Neuron 
Barcelona.

MÁSTER DE HIPNOSIS Y TRANCES GENERATIVOS |  
JUL 2015  Con Allan Santos - Instituto Neuron 
Barcelona.

LENGUAJE EN ACCIÓN | JUN 2015 
Con Christina Hall,PH.D - Instituto Neuron 
Barcelona.

MONOGRÁFICO DE REIMPRONTA | MAY 2015 
Con Allan Santos - Instituto Neuron Barcelona.

TASKING COACHING | FEB 2015 
Con David Gordon - Instituto Neuron Barcelona.

EL VIAJE DEL HÉROE | NOV 2014 
Con Steve Gilligan - Instituto Neuron Barcelona.

SUPERVISIÓN DE TÉCNICA DE REIMPRONTA | JUN 2014 
Con Allan Santos - Instituto Neuron Barcelona.

EL ARTE DE LA METÁFORA | JUN 2013 
Con David Gordon - Instituto Neuron Barcelona.

EL ARTE DE SER COACH | OCT 2011  
Institut Gestalt Barcelona.

UNIVERSITARIA

CURSOS


